
 

 

5ª SIPAT da FATEC Pindamonhangaba 

(Gestão 2018-2019)  

“Prevenção é ainda a melhor solução!” 

Programação 

09/04/2019 

• 14h00 - Palestra: “Pilates para prevenção da saúde física e mental”  

Valéria Valério Conceição - Fisioterapeuta e proprietária do Stúdio V2 Fisioterapia e 

Pilates 

 

• 15h00 - Palestra: “Tênis de mesa muito além do ping-pong para a saúde e inclusão 

social” Ítalo Santos -  Proprietário e Treinador da Academia do Tênis de Mesa 

 

10/04/2019 

• 14h00 – “Treinamento de combate a incêndio com extintores”  

Aníbal Foroni - Proprietário da empresa Fortrex Extintores 

 

• 15h00 - Palestra: “Segurança ao Volante (Direção Defensiva)”  

Marcelo Verde - Técnico de segurança do trabalho da CCR NovaDutra  

 

11/04/2019 

• 15h00 - Palestra: “Saúde mental e Vida Plena!” 

 Emerson de Moura Cavalheiro -  Psicólogo e professor da FABAD 

 

Apoio: 

 

 


